
　北陸地方も梅雨入りをしました。子どもたちが育てている学校畑の野菜も一雨ごと
に成長し、きゅうり、ナス、ピーマンなどは収穫できるようになってきました。梅雨
の時期は蒸し暑い日もあり、体調を崩しやすくなります。子どもたちの体調管理には
十分お気を付けていただき、笑顔で登校できることを願っています。夏休みまでもう
少しですが、保護者の皆様や地域の方々には、引き続きご理解と協力をよろしくお願いいたします。 
　今回は、６月２２日に行いました全校朝礼の話をご紹介します。 
 

「３つの幸せ」～６月の全校朝礼から～ 
（前略） 
　今日は、イエローハットの創業者である鍵山秀三郎さんがよくお話をされている「３つの幸せ」
について、皆さんにお話をします。鍵山さんがおっしゃるには、「幸せには３つ」あるそうです。 
 
◎１つ目は、「してもらう幸せ」です。 
　みなさんが赤ちゃんの時、誰でも、お腹がすけば泣いたし、おむつが汚れれば泣きま
した。すると、お家の人が飛んできて、食事を食べさせてくれたり、おむつを替えたり
してくれました。その時、赤ちゃんだった私たちはとても幸せでした。今もみんなは、「ごはんだ
よ」と呼ばれて、作ってもらったご飯を食べていますね。これって当たり前と思うかもしれません
が、じつは、とても幸せなことなんです。家にいると、お家の人が、みんなのために、いろいろ「し
てもらう」ことがたくさんあると思います。これが、「してもらう幸せ」です。自分のために、誰
かから何かをしてもらうというのは、とても幸せなことなんです。 

 
◎２つ目は、「できる幸せ」です。 
　赤ちゃんのときは、お家の人に食べさせてもらっていたご飯ですが、今は、自分で食
べていますね。トイレも自分で行くことができます。このように、私たちは、成長して
いく中で、いろいろなことができるようになっていきます。「自転車が乗れるようになった」「鉄棒
で逆上がりができるようになった」「かけ算の九九が言えるようになった」など、今までできなか
ったことができるようになると、うれしい気持ち、幸せな気持ちになります。これが、「できる幸
せ」です。この幸せは、何かに一生懸命努力した人しか味わうことができない幸せですね。 

 
　では、３つ目の幸せは何だと思いますか？じつは、鍵山さんは、この３つ目の幸せが、「最高の
幸せだ」とおっしゃっています。 
 
◎３つ目は、「してあげる幸せ」です。 
　お家の人から何か頼まれて、それをしてあげると、お家の人は喜びますね。他にも、困
っている友だちを助けてあげる。泣いている下級生に優しくしてあげるなど、誰かに何か
をしてあげれば、その人は喜び、笑顔になって「してもらう幸せ」を感じます。そして、
その喜んで笑顔になった姿を見ることで、自分自身も「してあげる幸せ」を感じ、同じように「幸
せ」な気持ちになります。自分が何かに役に立つ、誰かに頼りにされる、感謝されると感じたとき、
人は「最高の幸せ」を感じるそうです。 

 
　ところで、先日、５年生の皆さんが、文殊山の小文殊にあるトイレ掃除に出かけてくれました。
誰かに言われのではなく、学級のみんなで相談をし、進んで行動してくれました。当日、５年生の
皆さんは、予定の時間を超えて、隅々まで、きれいになるまで掃除をしてくれました。また、いつ
までもきれいなトイレであるようにと標語も考え、掲示をしてきました（活動の様子は、写真で紹
介）。５年生の皆さんは、文殊山を訪れる人たちのために、自分たちができることを一生懸命に取
り組んでくれました。こうした５年生の皆さんの行動は、なかなか簡単にできることではありませ
ん。本当に素晴らしいことだと思います。 
　この５年生の素晴らしい取り組みですが、後日、教育委員会から、とても嬉しい連絡がありまし
た。それは、ある方から、５年生のみなさんへの感謝とお礼の手紙が教育委員会に送られてきたと
いうことでした。今日は、その手紙を、皆さんにも紹介したいと思います。 
 
（お手紙を紹介） 

 
　手紙を送っていただいた○○さんだけでなく、文殊山を訪れる多くの登山者が、５年生の皆さん
が作った標語を見て、そして、美しいトイレを見て、同じような気持ちになったのではないかと思
います。５年生の皆さんの行動は、たくさんの人を笑顔にし、幸せにするものですね。それと同時
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に、〇〇さんからの手紙によって、5年生の皆さんも、人のためになる喜び、人から感謝される喜
び、最高の幸せを感じることができたのではないかと思います。 
　鍵山さんのおっしゃる最高の幸せ、「してあげる幸せ」は、人を笑顔にします。ぜひ、５年生だ
けでなく、ここにいる皆さん一人一人が、毎日の生活の中で、小さいことでも良いので、誰かのた
めに何かをする、「してあげる幸せ」を、是非、見つけてほしいと思います。 

（校長　○○　○○）

○文殊山のトイレ清掃の様子　 ５年生　 　 　 　 　 　 　 　 ○感謝とお礼のお手紙 

  　うれしいお手紙をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○６月20日　 福井市連合音楽会　 ５・６年生 

　４年ぶりの開催となった福井市連合音楽会に５・６年生の皆さんが出演をし、平和への願いを込めて、
「へいわのたね」を披露し、美しい歌声を会場いっぱいに響かせました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 　

 

 

 

 

 

７月の主な行事 

　１３日（木）保護者懇談会　　　　　　１４日（金）保護者懇談会 

　２０日（木）全校朝礼・大そうじ　　　２１日（金）～夏季休業

　いつまでもきれいに使ってもらいたいと標語
を考え、掲示しました。

　予定の時間をオーバーして、隅々まできれい
に掃除をしました。


